D-MARCHE

Dans le cadre du Contrat Local Santé du PETR, Camille Abadia met en place une action D-
Marche a destination des seniors.

Cette action a pour objectif la prévention du vieillissement par un encouragement et un
maintien de la marche. L'idée est d’augmenter la quantité de pas au quotidien pour rester en
forme.

4 séances d’accompagnement sont proposées au SSIAD le Volvestre, de Rieux V. de
septembre a décembre 2024. L’inscription se fait aupres de Camille Abadia avant le 2
septembre.



ET AUGMENTEZ VOTRE QUANTITE DE PAS
AU QUOTIDIEN POUR RESTER EN FORME
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TOUT AU LONG * D'un accompagnement personnalisé
DES 4 SEANCES/, du formateur D-marche®

VOU§ PPURREI * De la dynamique du groupe
BENEFICIER: de D-marcheurs®

*» D’un podometre connectable
P
pour suivre vos succes
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QUAND? L
De 14h 3 16h30 m
le 19 SEPTEMBRE 2024 v
/ R
" / Date limite d'inscription
De 14h 3 16h ' le 2 SEPTEMBRE 2024
les 17 OCTOBRE,
14 NOVEMBRE ET 12 DECEMBRE 2024 Prngrarnml GRATUIT
7 15 participants maximum
ou? ;
Contact : Camille ABADIA
SSIAD Le Volvestre ‘ sante@pays&u dtoulousain.fr
40, Chemin de Chantemesse /3 | 075054 4595
RIEUX-VOLVESTRE www,Payssudtnchu sain.fr
En cos de difficulté pour vous rendre aux oteliers, ﬂ—-_.____l___ __,-/

nGUS vous ciderons 4 trouver wne solution.
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